


Elizabeth SOMBART

MUZICA,
IN INIMA FASCINATIEI

Confidenge pentru pian, de la Bach la Barték

Traducere de Lavinia Dragos

Editia a IT-a, revizuiti

Spam{ugino




CUPRINS

FIOEZ 7 RN i N )R SN, S AN 11

L. Sarigttls CHVANT $1 MIICH . inmririsaniinismessisns o 13
Sunetul-cuvant — Sunetul-muzici — ,,Cosmosul
este un concert magnific’ — Sunetul creator,
sunetul distrugitor — Muzica vindeci — Alte
efecte nebinuite ale muzicii — Natura sunetului —
Diabolus in musica — Definitii ale muzicii —
Modul major, modul minor — $coala ,logosului”
si muzicianul — Muzica: joc sau mizd? — Muzica,
suflet universal — Inima muzicienilor

II. Confidente, de la Bach la Barték .................. 59
Johann Sebastian Bach — Wolfgang Amadeus
Mozart—Ludwig van Beethoven — Franz Schubert—
Felix Mendelssohn-Bartholdy — Frédéric Chopin —
Franz Liszt — Robert Schumann — Johannes
Brahms — Antonin Dvoidk — César Franck — Piotr
Ilici Ceaikovski — Gabriel Fauré — Erik Satie —
Claude Debussy — Maurice Ravel — Alexandr
Nicolaevici Scriabin — Serghei Rahmaninov — Béla

Bart6k — Tot, pianisti...




CUPRINS

ITI. Muziciand, azi, pentru a pastra bucuria
de copil, . cias BMEEIRTE D cvnrrisiomenmnsen 205
Pianul — Mainile — Respiragia — Partitura —
Urechea — Anii de studiu — A fi pianistd astizi —
Teama, tracul — Concertul — A inregistra un disc —
Discul — A preda sau a cunoaste sunetul unui
suflet — Cele sapte recomandiri — Cateva intrebiri

legate de pian, pentru copiii de toate vérstele
IViNVIuZica vieti Moastre: fRksongs ynans Rea, 2 253

Fraternitatea si libertatea — Alternativa — Teama,

ticerea, reconcilierea — Voalurile ticerii...

BIOLOteCa HER . it onsiisimnsssasidonsingiiassshisnsminsatin 263



I

SUNETUL: CUVANT SI MUZICA
ALLEGRO

O semilund pe cerul albastru al noptii.
Paris: turnul Eiffel scAnteiazi in invelisul lui de
lumina. Linistea este agreabild, ea ne calmeazd
si ne inal;:i: cel mai mic zgomot mecanic, un
sunet de voce si chiar ecoul pasilor nostri ne
pot tulbura. Ghicim c3 aici are loc o simfonie,
la dimensiunile unui univers magic si indesci-
frabil, in pofida stiintei astronomilor si a cili-
toriilor interplanetare — atdt de modeste tenta-
tive umane de a atinge evidenta cosmici... Dar
Dumnezeu ne-a dat cuvintul pentru a-1 lucra aga
cum cultivim ogorul, linistea, pentru a invifa
si 0 iubim ca pe un izvor de ticere si muzica
pentru a uni totul in adincul fiintei noastre.
Oricét de departe am cobori pe scara timpului,
ea este acolo. Istoria sunetului este una dintre
cele o mie si una de nopti ale Universului...
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In aceasti cilitorie poetici si magici
i invit pe prietenii muzicii, pasionati si debu-
tanti, necunoscitori si savanti, profesionisti si
amatori, dar si pe copiii dornici si o descopere
si pe toti cei care nu dau fnapoi in fata mirabi-
lului, pe cei pentru care misterul nu este numai
o enigmi de descifrat. De-a lungul lecturilor si
a descoperirilor, fascinatia mea a crescut in fata
acestei istorii a sunetelor, ale carei etape ag vrea
sd le parcurgem impreuna.

Sunetul - cuvant

Din zorii timpurilor, anticii au vorbit
despre sunete, cu intuitii fulgurante pe care sti-
inta noastri cea mai avansati le confirmi astazi,
ca despre o realitate aflindu-se la insisi originea
Universului. Unii savanti sustin cd intregul uni-
vers s-a niscut dintr-un singur sunet, initiator al
Big Bangului original. Un prim sunet, preludiu
al evolutiei cosmice, al formdrii lumilor. Geneza
afirmi puterea creatoare a Cuvéntului i a vocii:

,34 fie lumina! Si a fost lumina. §i a zis
Dumnezeu: «Si fie o tirie prin mijlocul apelor
si sd despartd ape de apel» Si a fost asa. Si a zis
Dumnezeu: «Si se adune apele cele de sub cer la
un loc si si se arate uscatul!» $i a fost asa. [...] Si
a zis Dumnezeu: «Si facem om dupi chipul si
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dupid aseminarea Noastri». Si a ficut Dumne-
zeu pe om dupa chipul Siu.”

Aceastd fortd extraordinari a vocii
divine poate si mistuie pe cel care nu este sufi-
cient de pur pentru a o auzi: ,lati, Domnul
Dumnezeul nostru ne-a aridtat slava Sa si mire-
tia Sa si glasul Lui l-am auzit din mijlocul focu-
lui. Astizi am vizut ci Dumnezeu griieste cu
omul i acesta rimane viu. [...] Este oare vreun
om care si audi glasul lui Dumnezeu celui viu
grdind din mijlocul focului, cum am auzit noi,
si sd ramana viu?” (Deuteronom 5, 24-26).

Cuvantul lui Dumnezeu creeazi si dis-
truge: ,,Cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucritor
si mai ascutit decir orice sabie cu doui tiisuri”
(Epistola citre Evrei 4,12). Cuvantul lui Dum-
nezeu poarti fulgerul distrugitor si ploaia ce
di viaga (Epistola citre Evrei 4). Cuvantul lui
Dumnezeu distruge si creeazi adevirul.

Astfel, de la primele inganiri ale umani-
tdtii, sunetul a fost in mod strans legat de divin,
de religie; preotii au jucat un rol decisiv in apa-
ritia lui §i de-a lungul dezvoltirii sale. Evan-
ghelia dupa Sfantul loan, ca o mirturie divini,
ne spune inci din primele versete: ,La inceput
era Cuvantul, si Cuvintul era la Dumnezeu, si
Dumnezeu era Cuvéntul. Acesta era la inceput
la Dumnezeu. Toate prin El s-au ficut; si firi El
nimic nu s-a ficut din ce s-a ficut” (Ioan 1,1-3).
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Cind am auzit aceste versete pentru
prima oard, am avut certitudinea ci totul a fost
creat prin muzici §i prin voce, cd Dumnezeu este
cuvant si muzicd. Pentru ¢ impirigia lui Dum-
nezeu se afli in fiecare dintre noi, un lucru mi-a
devenit clar: a face muzici trebuia si fie dru-
mul cel mai direct care si ne conduci in aceasta
imparitie! Eram o copild, desigur, dar aceastd
invitatie spre cerul interior a rimas intactd in
mine; nu am incetat si ii rispund de atunci.

Sunetul — muzicd

Sunetul este Cuvant si Esenta, dar este
oare doar cuvant? Este esential si intelegem
ci sunetul poarti in el si muzica, iar universul
creat de sunet este un cosmos muzical. Si unul si
celalale, sunetul-cuvint si sunetul-muzica,
sunt o emanatie a divinului. Aceastd aparentd
dualitate, care tine de o identitate profunda,
oferd omului posibilitatea de a se intoarce citre
Dumnezeu, de a se apropia de El

Si-1 ascultim pe Martin Buber, care se
inscrie in traditia hasidismului §i care ne spune
c, de indati ce este rostit in actul recunoasterii
originii sale, Cuvintul devine cint sau lauda: ,Ar
trebui si pronungim cuvintele ca si cum cerul
s-ar deschide in ele. Nu face ca §i cum gura ta ar
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rosti cuvantul, ci ca §i cAnd cuvéntul te-ar rosti.
Cel care cunoagte melodia secreti care poarti
interiorul spre exterior, cel care cunoaste cinte-
cul sacru care combini literele singure si timide,
pentru a face din ele cintul sferelor, acela este cu
totul plin de puterea lui Dumnezeu, ca si cum
ar crea din nou cerul, paméntul si toate lumile.”

Talmudul nu eziti si spuni: ,Lumea nu

a fost creatd decat pentru cint si muzici. Dum-
nezeu a zis: Voi vorbi limba tuturor oamenilor
pentru ca ei s imi aducd laudi in fiecare zi si si
ma incununeze in cele patru parti ale lumii, cici
nu as fi creat lumea daci nu ar fi fost imnurile si
muzica pe care mi le cAnt3 in fiecare zi.” (Extras
din ,’Aleph-Beth de Rabbi Akiva”

De asemenea, gnosticii Antichitigii
atribuie divinititii cuvintele urmitoare: ,...Eu,
care sunt Dumnezeul vesnic, Tatil necuprins al
tuturor fiintelor, eu sunt lira eterni a Universu-
lui; eu am fost cel care a descoperit pacea armo-
nioasd a valtorii ceresti.”

»Cosmosul este un concert magnific”

Anticii, ei nu aveau nicio indo-
iald. Intuitia ii ghida, ei ascultau stelele, ei isi
dideau intilnire noaptea pentru a le auzi can-
tand... ,Cosmosul este un concert extraordinar.
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Cum este posibil ca un corp celest atit de rapid
sa se deplaseze asa de tacit si de silentios; chiar
daci acest sunet nu ajunge la urechile noas-
tre, miscarea foarte rapidd a unor corpuri atit
de mari nu poate in niciun caz si nu producd
sunete, mai ales ciAnd existd un numair mare
de stele legate prin relatia lor, astfel incit nu
se poate imagina nimic mai coerent sau mai
organizat.” (Boethius, 480-525, pitagorician si
autor de tratate de muzicd). Pentru ei, armonia
sunetelor a fost intotdeauna asociatd cu cea a
sferelor.

intr-un mod mai poetic, unii mistici
ne reveleazi, prin intermediul propriilor expe-
riente, ecoul acestor ,,sunete cosmice” in muzi-
cile celeste. In Imn al Universului, Teilhard de -
Chardin (1881-1955) spune: ,...Intr-o viziune
cireia nu pot si-i epuizez coerenta si armoni-
ile, [...] puterile fiintei mele interioare au ince-
put spontan si vibreze in acord cu o singurd
noti de o incredibild bogitie, in care disting
tendintele cele mai discordante, rezolvate firi
dificultate.”

Cu mult inaintea lui, in secolul al
XII-lea, Sfanta Hildegard de Bingen — a carei
muzici a fost descoperiti de curdnd — a explicat
intr-un mod vizionar: ,Apoi am vazut aria cea
mai lucidi, in care am auzit intr-un chip minu-
nat tot felul de muzicieni celebrind bucuria
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locuitorilor ceresti, iar sunetul pe care il produ-
ceau era ca vocea unei multimi ficAnd muzici
in armonie.”

Monahul Aurélien de Réomé (secolul
al IX-lea), autorul unuia dintre primele tra-
tate importante de muzici (Musica disciplina),
ne aratd cum explicarea unei muzici ceresti fi
permite sa corecteze imperfectiunile celebririi
liturgice pimantesti: ,In timp ce veghea noap-
tea in faga porticului bazilicii Arhanghelului
Mihail pe muntele Gargan, el auzi un cor de
ingeri cantind responsoriul la nagterea apostoli-
lor. Cind veni la Roma, el il repeti in fata cleri-
cilor Bisericii §i lisi un rezumat al celor auzite.
Acestia schimbari un vers si astfel a fost cAntat
nu numai de citre ei, ci de intreaga Biserici.” El
exista in aceeasi formi si in zilele noastre.

Opera lui Meister Eckhart (1260-
1327), acest mare mistic, imi hrineste de mult
timp viaga interioard. Am regisit la el si pre-
zenta acestor fenomene mirabile. Intr-adevir,
el are in ajunul sirbitorii Tuturor Sfintilor
o viziune in care i se pare ci aude o melodie
angelicd. Aceasta il umple de o fericire atit de
mare, incdt uitd de toate suferingele. Apoi, unul
dintre ingeri i spune: ,Vezi cu citi bucurie ne
auzi cintind la unison cAntecul Vesniciei; si cu
aceeasi bucurie, noi te auzim cintind cAntecul
venerabilei intelepciuni eterne.” Experienta
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acestui schimb misterios este reluati de o veche
maximi: ,Melodia este rugiciunea pe care
omul o adreseaza lui Dumnezeu, armonia este
raspunsul pe care Dumnezeu il da omului...”, o
cugetare care lui Meister Eckhart i-ar fi plicut,
cu siguranta.

A asculta universul este o cercetare
pasionantd, care i-a animat pe oameni din-
totdeauna. Intr-o carte care m-a fermecat,
A asculta universul, profesorul Alfred Tomatis
ne spune in felul siu: ,De la expansiunea pro-
vocati de extrema sa concentratie primitiva,
cosmosul sonic continui si invadeze spatiul,
jalonind cu sunete sclipitoare fiecare dintre
etapele evolutiei sale. Intensitatea zgomotu-
lui stelar este atdt de mare, incit temperatura
rezultati este cu greu imaginabila. Astfel, prin
actiunea acestui «concentrat sonor», structura
proprie a fiecirei stele rimane la starea de fuzi-
une, eliberdnd la periferia sa ploi de vibratii
sonore.”

Si mai misterios, el afirmd cd noi toti
suntem niste sunete... ,Oriunde se afla, fiinta
umani se integreazd si modeleazd, de asemenea,
lumea vibratorie care o inconjoard, in asa fel
incat propriul siu corp devine un sunet apt sd
se armonizeze pe o lungime de undi egala cu
cea a mediului siu. Insisi dimensiunea noastri
metafizici ar putea fi trezitd de sonorititi bine
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determinate, cu caracter sacru. Intr-un fel, sun-
tem sunete pline de umanitate, suntem o antena
in ascultarea universului.”

Toate aceste mesaje recunosc in sunet
o valoare fondatoare a realitifii: nu putem si
avem in vedere ceea ce stim, fird si ludm in
considerare in paralel ceea ce stim despre om! $i
daci astfel, cunoscind mai bine sunetul, ne-am
cunoaste mai bine pe noi ingine? Este provoca-
rea acestor pagini, aceea deava convinge...

Sunetul creator, sunetul distrugator

In Biblie si in legende, suntem uimiti si
descoperim puterile superioare atribuite sune-
tului, creator si distructiv, benefic si malefic,
actionand atat asupra sufletului uman, cit si
asupra naturii.

Doui exemple celebre ilustreaza aceasti
putere: trompetele care au ficut si se dirdme
zidurile Ierihonului si lira care a permis ridica-
rea miraculoasi a fortificatiilor Tebei: ,,Dum-
nezeu i-a zis lui Iosua: Iatd, las in méinile tale
lerihonul si pe regele siu, si pe curajosii lui
rizboinici. Sapte preoti vor purta in faga Arcei
sapte trompete rasunatoare. In cea de-a saptea
zi, veti face de sapte ori inconjurul oragului, iar
cand veti auzi sunind trompeta, tot poporul va
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scoate un strigit lung si zidul oragului se va pri-
busi” (Cartea lui Iosua 6).

Din contrd, in mitul grecesc al lui
Amfion, sunetul si muzica permit zidirea fortifi-
catiilor: ,Amfion a primit in dar o lird de la Her-
mes. Zetos, fratele siu geaman, care avea mai
ales un simg practic, a luat in ris devotiunea si
dragostea fratelui siu pentru acest instrument.
Mai tirziu insd, cAnd gemenii vor cuceri Teba si
cand vor purcede la intdrirea cetitii, va veni rin-
dul lui Amfion si rada. Cici gragie muzicii lirei
sale, pietrele alunecau la locul lor fira efort, in
timp ce Zetos se extenua incercind si le depla-
seze cu fortele sale. Astfel, fortificatiile Tebei cu
sapte porti au fost ridicate prin puterea muzi-
cii.” Stim, de asemenea, cum Orfeu a readus-o
la viatd pe tAndra lui sotie Euridice, fermecand
puterile infernului cu lira lui, i cum Arion, fer-
mecitorul de delfini din Lesbos, a fost salvat de
la naufragiu de lira lui miraculoasi si de faimo-
sul sdu cnt al lebedei.

Astidzi, datoritd stiintei, nu mai este
nevoie si facem apel exclusiv la magie pentru a
explica dirdmarea zidurilor Ierihonului... Unele
experiente au demonstrat ci sunetele foarte
grave si infrasunetele pot elibera o asemenea
fortd, incit sparg sticla si provoaci dirdmarea
cladirilor, si ci sunetele inalte produc ener-
gii atdt de mari, incit cildura pe care o degaji
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poate si topeascd metale. Acestea, printre multe
alte experiente...

Tot astfel, sufletul omenesc este si el
sensibil la farmecele si sortilegiile muzicii. Sa ne
amintim de cAntiretul din fluier de la Hameln.
Aceasti poveste germand, inspiratd dintr-un
fapt istoric din secolul al XIII-lea, ne relateazi
cum respectivul om pretindea ci are o putere
deplini asupra lucrurilor si fiingelor prin muzica
sa. El este chemat la Hameln pentru a elibera
orasul de sobolanii care il invadaserd. El cantd
o melodie cu fluierul siu si, ca prin minune,
toti sobolanii il urmeazi, departe. Insi cind el
se intoarce si-§i ceara recompensa care i se pro-
misese, nu o obtine. Decide atunci si se riz-
bune si, cAntind o arie muzicald, face sa iasa si
s dispara din oras toti copiii... Aceasta poveste
ilustreazd ambiguitatea puterii muzicii, folositd
uneori in scopuri rele, egoiste sau meschine, asa
cum este cazul aici, alteori insi, pusi in serviciul
generozititii, Farinelli fiind un exemplu emoti-
onant in acest sens.

Farinelli (1705-1782) este cunoscut ca
fiind cel mai celebru castraro din toate timpurile.
El a stiut si-l vindece prin cintul siu pe regele
Filip al V-lea al Spaniei, care suferea de depre-
sie nervoasi. Niciun remediu nu a reusit si
opreasci accesele de melancolie care il impiedi-
cau si-si asume responsabilitatile regale. Atunci
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cind Farinelli cAntd pentru prima dati in faga
lui, regele isi regiseste dorinta de viatd si fi
cere si cinte astfel in fiecare zi, recastigAndu-si
incet-incet sindtatea. Farinelli, care dobandise
culmea gloriei publice, a descoperit acolo noi
multumiri si pAnd la sfarsitul vietii, zece ani mai
tArziu, el ii cAntd In fiecare noapte aceleasi patru
arii care rupseseri sortilegiul la inceput!

Dupi cum se vede, muzica este mai
mult decit o combinatie de sunete: ea este o
fortd misterioasi, care a exercitat o influenti
prodigioasi de-a lungul epocilor. In anul 1000
1. Hr., Samuel, care fondase o scoali de muzici,
il introna pe David, chiar acela care il vindeci
pe Saul: David a fost chemat ling3 regele Saul
pentru a calma stirile sale de criza, cici: ,Atunci
s-a depirtat de la Saul Duhul Domnului si-1 tul-
bura un duh riu [...] David, luind harpa, cinta
si lui Saul i era mai usor si mai bine si duhul
cel riu se depirta de el.” (1Regi 16,14-21 si 23).
Muzica, in aceastd istorisire, permite nu numai
vindecarea, ci§i impdcarea lui Saul cu Dumnezeu
si victoria asupra riului. Ea exprimi fraterni-
tatea esentiali a fiingelor omenesti. Johannes
Tinctoris, in secolul al XV-lea, rezuma toate
acestea in citeva cuvinte: ,,Scopul muzicii este
de a-] fermeca pe Dumnezeu, de a-1 pune pe
fugd pe diavol, de a vindeca maladia, de a
provoca iubirea.”



